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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные 

туристы-краеведы» относится к туристско-краеведческой направленности. 

Программма составлена на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 года № 533 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства 

просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р 
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28 сентября 2020 года N 28.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2020 г. № 15 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года; 

 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеразвивающих образовательных программ МАОУ ДО «Беломорский ЦДО» г. 

Беломорска». 

            В основу программу положены: 

 примерная образовательная программа дополнительного образования детей «Юные 

инструкторы туризма» (ознакомительного модуля объединения, первого года обучения) 

автор-кандидат педагогических наук А.Г. Маслова. Программа рекомендована для 

использования в системе дополнительного образования детей Министерством образования 

и науки РФ и Федеральным центром детско-юношеского туризма и краеведения. 

Напечатана в сборнике «Туризм и краеведение. Программы для системы дополнительного 

образования детей / общая редакция- Константинов Ю.С.- М.:ФЦДЮТ и К,2014».  

 рабочая образовательная общеразвивающая программ детского объединения «Юный 

турист» туристско-краеведческого направления. Автор Зайнуллин Ленар Минесагитович, 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дом детского 

творчества «Радуга талантов» Агрызского муниципального района республики Татарстан 

2017г. 

Вовлечение учащихся в туристско-краеведческую деятельность позволяет педагогу 

решать одновременно, в комплексе, вопросы обучения, воспитания, оздоровления, 

профессиональной ориентации и социальной адаптации детей, формирования навыков 

здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности.  
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные 

туристы-краеведы» практико-ориентированная, даёт представление обучающимся о 

специфике туризма и краеведения, использовании приобретаемых навыков в будущих 

профессиях. 

Данная программа является программой стартового уровня. 

Актуальность программы. 

В настоящее время неуклонно возрастает роль краеведения в учебной и внеурочной 

работе. Положительная тенденция этого роста в значительной мере связана с введением, в 

соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», 

национально-регионального компонента школьного образования. 

Программа «Юные туристы - краеведы» даёт возможность учащимся «раскрыть 

себя» во внеурочное время, и нацелена на достижение личностных, предметных 

результатов, предусматривает приобретение ими основных знаний о своем крае, технике и 

тактике туризма, ориентирования на местности, проведения краеведческих наблюдений и 

исследований, оказания первой медицинской помощи, инструкторской деятельности в 

своем классе, школе, туристском объединении. 

Новизна программы заключается в том, что, занимаясь туристической 

деятельностью, у детей формируются нравственные качества, укрепляется здоровье, а 

также     развивается и поддерживается интерес к различным сторонам прошлого и 

настоящего родного края, к своим историческим корням. Данная программа способствует 

развитию познавательной активности, любознательности, творческих способностей ее 

участников. 

 Педагогическая целесообразность программы определяется возможностью 

общего разностороннего развития личности обучающегося в процессе предлагаемой ему 

деятельности. Программа предполагает использование методов активного обучения, что 

позволяет решать проблемы активизации учебной деятельности. 

Туристско-краеведческая деятельность способствует всестороннему развитию 

личности ребенка, совершенствованию его интеллектуального, духовного и физического 

развития, способствует становлению сферы предметного общения внутри детского 

коллектива, формированию позитивных жизненных ценностей. 

Программа обращает большое внимание на введение в обучение эмоционально-  

личностного контекста, индивидуального подхода к ребенку, развитие сотрудничества 

педагога и обучающегося, которое предполагает практическое осознание необходимости 

перехода на принципы доверия, взаимопомощи, взаимной ответственности обучающегося 

и педагога.     Опираясь на внутренние силы, задатки, способности и возможности детей, 

которые раскрываются благодаря таким занятиям, ребенок становится более свободным и 

уверенным в своих силах. Благоприятный эмоциональный фон доброжелательности, 

взаимопонимания и сотрудничества, внимательное, отношение к детским проблемам, 

атмосфера доверия – все это обеспечивает общую педагогическую поддержку 

обучающихся, а главное – своевременную и адресную помощь, что очень важно в 

современном мире, мире нехватки межличностного общения и позитивного настроя.       

Педагогическая значимость обуславливается обучением рациональным приемам 

применения знаний на практике, переносу своих знаний и умений, в измененные условия. 

Уровень программы- «стартовый». Предполагает использование и реализацию 
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общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность 

предлагаемого для освоения содержания программы. 

Адресат программы – программа адресована учащимся 1-6 классов. 

В данном возрасте физическое развитие ребенка, определенный запас 

представлений о мире, уровень развития речи и мышления, социальное восприятие 

окружающего мира позволяют начать процесс систематического обучения туризму и 

краеведению.  

В этом возрасте происходит смена образа и стиля жизни по сравнению с 

дошкольным возрастом: новые требования, новая социальная роль ученика, 

принципиально новый вид деятельности — учебная деятельность. В школе он приобретает 

не только новые знания и умения, но и определенный социальный статус. Меняется 

восприятие своего места в системе отношений. Меняются интересы, ценности ребенка, 

весь его уклад жизни. Основной вид деятельности детей данного возраста игра. 

Предложенная туристско-краеведческая деятельность соответствует развитию детей 

младшего школьного возраста. Использование игровых приемов в обучении очень 

помогает сделать занятия интересными и нескучными. 

Объем и срок освоения программы – общее количество учебных часов - 204 часа, 

срок освоения программы – 2 года. Количество часов и занятий в неделю-2 занятия, 

продолжительностью каждое-1 академический час и 2 академический часа. 

Форма обучения: очная и очно-заочная. 

Особенности организации образовательного процесса- занятия проводятся в 

одновозрастных группах постоянного состава. В данной программе допускается 

возможность реализации индивидуального образовательного маршрута. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий для формирования у обучающихся ключевых 

компетенций: ценностно-смысловых, учебно-познавательных, социокультурных, 

коммуникативных -в области туризма и краеведения. Освоение данной программы 

позволит обучающимся овладеть основами организации туристского быта, техники 

туризма и ориентирования, основами краеведения. 

Задачи  1-го года обучения: 

Личностные: 

-) Формировать умение владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на 

основе собственных представлений, умений и навыков;  

-) Развивать умение принимать решения, брать на себя ответственность за их 

последствия, осуществлять самостоятельные действия и поступки на основе выбранных 

целевых и смысловых установок;  

-) Развивать умение осуществлять индивидуальную образовательную деятельность 

(траекторию) с учетом общих требований и норм; 

 

Метапредметные: 

-) Способствовать умению ставить цель и организовывать процесс её достижения;   
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-) Обучить организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей 

учебно-познавательной деятельности; владеть техникой и тактикой пешеходного туризма;   

-) Сформировать навыки ориентирования на местности; умение выступать устно и 

письменно о результатах своей деятельности с использованием компьютерных средств и 

технологий (текстовые и графические редакторы, презентации);  

 

              Предметные: 

-) Познакомить с правилами поведения в экстремальных ситуациях в природной, 

техногенной и социальной средах;  

-) Расширить знания о правилах личной гигиены, уметь заботиться о собственном 

здоровье, личной безопасности;  

-) Обучить владеть способами оказания первой помощи; иметь физическую и 

техническую подготовку, и умение использовать их в походах и на соревнованиях. 

Задачи 2-го года обучения  

Личностные: 

- Развивать бережное отношение к природному и культурному наследию Карелии, 

его значимости для предыдущих поколений, для России и для него лично.  

- Формировать нравственно-коммуникативные качества личности учащихся;  

- Развивать чувство ответственности, коллективизма, взаимопомощи, чувства 

дружбы;  

- Формировать чувство ответственности за состояние окружающей среды и 

стремление к конкретной деятельности по ее изучению, охране, воспроизведению. 

Метапредметные: 

Сформировать:  

- практические навыки в области экологии, краеведения, ориентирования, техники 

безопасности, первой помощи;  

- умения самостоятельно находить необходимую информацию об интересующем 

объекте, о деятельности людей, предприятий;  

- познавательный интерес к историко-культурному и природному наследию 

Карелии;  

- познавательные потребности учащихся в освоении историко-краеведческого 

материала;  

- интеллектуальные, практические и исследовательские способностей учащихся;  

- творческие способности и умения в туристско-краеведческой деятельности;  

- ценностное отношение учащихся к своему здоровью и здоровью окружающих его 

людей, к спорту, физкультуре, природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к 

труду, к другим людям.  

Предметные: 

Познакомить:  

- с нормативными документами, регламентирующими детский туризм;  

- с требованиями, предъявляемыми к личному и групповому туристскому 

снаряжению;  
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- с причинами возникновения экстремальных ситуаций в походе и порядком 

действия в них;  

- с основными приемами реанимации, транспортировки пострадавшего;  

- с назначением привалов;  

- с понятием о тактике пешеходного туризма;  

- с принципами организации страховки;  

- с методикой обучения технике пешеходного туризма.  

1.3. Содержание программы 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

№ Тема и содержание 

деятельности 

Количество часов 

 

Формы 

аттестации/конт

роля Всего теория Практи

ка 

1.Введение 

1 Вводное занятие 1 1 0 - устный опрос 

2.Основы туристской подготовки 

2 Туристские путешествия, история 

развития туризма. Воспитательная 

роль туризма. 

2 1 1 -) соревнования,  

-) туристский 

поход, 

-) игры 

-) устный опрос 

 

3 Личное и групповое туристское 

снаряжение. Укладка рюкзаков, 

подгонка, ремонт снаряжения. 

8 2 6 

4 Организация туристского быта. 4 

 

2 2 

5 Привалы и ночлеги. Определение 

мест, пригодных для организации 

привалов и ночлегов. Развертывание 

и свертывание лагеря (бивака). 

8 4 4 

6 Подготовка к походу, 

путешествию. Составление плана 

подготовки 1-дневного похода. 

Изучение маршрутов походов. 

Составление плана-графика 

движения в 1-дневном походе. 

Подготовка личного и 

общественного снаряжения 

4 2 2 

7 Питание в туристском походе.  

Составление меню и списка 

продуктов для 1 дневного похода. 

8 4 4 
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Закупка, фасовка и упаковка 

продуктов. Разжигание костра. 

Приготовление пищи на костре. 

8     Туристские должности в группе. 

Выполнение обязанностей по 

должностям в период подготовки, 

проведения похода и подведения 

итогов. 

4 2 2 

9 Правила движения в походе, 

преодоление препятствий. 

Отработка движения колонной. 

Соблюдение режима движения. 

Отработка техники движения по 

дорогам, тропам, по пересеченной 

местности: по лесу, через заросли 

кустарников, завалы, по 

заболоченной местности 

3 2 1 

1

0 

Техника безопасности при 

проведении туристских походов, 

занятий. 

4 2 2 

1

1 

Подведение итогов похода. 

Составление отчета о походе. 

Ремонт и сдача инвентаря. 

4 2 2 

 Итого: 

 

49 2

3 

2

6 

3. Топография и ориентирование 

1 Понятие о топографической и 

спортивной карте. Условные знаки. 

Упражнения по определению 

масштаба, измерению расстояния на 

карте. Копирование на кальку 

участка топографической карты. 

Изучение на местности изображения 

местных предметов, знакомство с 

различными формами рельефа.  

5 3 2 -) 

Топографическ

ие диктанты, 

упражнения на 

запоминание 

знаков, игры, 

мини-

соревнования. 

-) Упражнения 

по отбору 

основных 

контрольных 

ориентиров на 

карте по 

заданному 

маршруту, 

отысканию на 

1

2 

Ориентирование по горизонту, 

азимут. Компас. Работа с компасом. 

Ориентирование карты по компасу. 

Упражнения на засечки. Измерение 

своего среднего шага (пары шагов). 

Оценка пройденных расстояний по 

затраченному времени.  

4 2 2 

1Занятия по практическому 2 0 2 
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3 прохождению мини-маршрута, 

движение по легенде 

карте сходных 

(параллельных) 

ситуаций, 

определению 

способов 

привязки. 

-) Определение 

точки стояния 

на спортивной 

карте, имитация 

ситуации 

потери 

ориентировки, 

построение 

алгоритма 

действий 

восстановления 

местонахожден

ия 

1

4 

Упражнения по определению 

сторон горизонта по местным 

предметам, по Солнцу, Луне, 

Полярной звезде. 

2 0 2 

1

5 

Способы ориентирования. 

Ориентирование по местным 

предметам. Действия в случае 

потери ориентировки.  

3 1 2 

 Итого: 16 6 1

0 

 

4.Краеведение 

1

1 

Родной край, его природные 

особенности, история, известные 

земляки.  

4 4 0 -) 

краеведческие 

викторины, 

-) групповая 

работа с 

презентацией, 

-) проведение 

различных 

краеведческих 

наблюдений. 

1

2 

Туристские возможности 

родного края, обзор экскурсионных 

объектов, музеи. Знакомство с 

картой своего края. «Путешествия» 

по карте. Прогулки и экскурсии по 

ближайшим окрестностям, 

посещение музеев, экскурсионных 

объектов. 

4 1 3 

1

3 

Изучение района 

путешествия. Изучение 

краеведческой литературы. 

2 2 0 

2

4 

Общественно полезная 

работа в путешествии, охрана 

природы и памятников культуры. 

Знакомство с краеведческими 

объектами.  

7 1 6 

Итого: 17 8 9  

 5.Основы гигиены и первая  доврачебная  помощь 
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2

1 

Личная гигиена туриста, 

профилактика различных 

заболеваний. Применение средств 

личной гигиены в походах и во 

время тренировочного процесса. 

Подбор одежды и обуви для 

тренировок и походов, уход за ними. 

2 1 1 -) 

Формирование 

походной 

медицинской 

аптечки.  

-) Способы 

обеззараживани

я питьевой 

воды.  

-) Оказание 

первой помощи 

условно 

пострадавшему 

(определение 

травмы, 

диагноза, 

практическое   

оказание 

помощи)   

-) Изготовление 

носилок, 

волокуш, 

разучивание 

различных 

видов 

транспортировк

и 

пострадавшего. 

2

2 

Походная медицинская 

аптечка. Основные приемы оказания 

первой помощи.  

2 1 1 

2

3 

Приемы транспортировки 

пострадавшего.  

2 1 1 

 Итого: 6 3 3  

6. Общая и специальная физическая подготовка 

2

1 

Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека и 

влиянии физических упражнений. 

2 2 0 -) ведение 

дневника 

самоконтроля. 

-) тренировки 

для развития 

общей и 

специальной 

физической 

подготовки 

обучающихся в 

зале, на 

стадионе, в 

лесу. 

2

2 

Врачебный контроль, 

самоконтроль, предупреждение 

спортивных травм на тренировках.  

4 2 2 

2

3 

Общая физическая подготовка. 

Специальная физическая подготовка  

 

6 1 5 
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 Итого: 12 5 7  

 7.Итоговое занятие 

1 Итоговое занятие 1 0 1 Поход 

 Итого: 102 35 67  

 

Учебно-тематический план 

2 год обучения 

 

№ Тема и содержание 

деятельности 

Количество часов 

 

Формы 

аттестации/конт

роля Всего теория Практи

ка 

1.Введение 

1 Вводное занятие 1 1 0 - устный опрос 

2. Туристская подготовка 

2 Нормативные документы по 

пешеходному туризму 

3 2 1 -) соревнования,  

-) туристский 

поход, 

-) игры 

-) устный опрос 

 

3 Усовершенствование и подготовка 

туристского снаряжения 

8 2 6 

4 Организация туристского быта 3 

 

1 2 

5 Организация питания  6 2 4 

6 Подготовка к походу 4 2 2 

7 Обеспечение мер безопасности в 

походе 

7 3 4 

8 Техника и тактика в походах 6 3 3 

9 Квест 4 2 2 

1

0 

Поход 8 0 7 

1

1 

Подведение итогов похода 1 1 0 

 Итого: 

 

49 18 31 

3. Топография и ориентирование 

1 Карты, используемые в походах 4 2 2 -) 

Топографическ

ие диктанты, 
1

2 

Азимуты 5 3 2 
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1

3 

Условные топографические знаки 3 1 2 упражнения на 

запоминание 

знаков, игры, 

мини-

соревнования. 

-) Упражнения 

по отбору 

основных 

контрольных 

ориентиров на 

карте по 

заданному 

маршруту, 

отысканию на 

карте сходных 

(параллельных) 

ситуаций, 

определению 

способов 

привязки. 

-) Определение 

точки стояния 

на спортивной 

карте, имитация 

ситуации 

потери 

ориентировки, 

построение 

алгоритма 

действий 

восстановления 

местонахожден

ия 

1

4 

Определение расстояний по карте 

и на местности 

2 0 2 

1

5 

Аварийное ориентирование 2 1 1 

 Итого: 16 7 9  

4.Краеведение 

 

 

1

1 

Изучение района путешествия 4 4 0 -) 

краеведческие 

викторины, 

-) групповая 
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1

2 

1 

2 

Общественно полезная работа в 

путешествии 

3 1 2 работа с 

презентацией, 

-) проведение 

различных 

краеведческих 

наблюдений. 

Итого: 7 5 2  

 5.Основы гигиены и первая  доврачебная  помощь 

2

1 

Обеспечение безопасности. 2 1 1 -) 

Формирование 

походной 

медицинской 

аптечки.  

-) Способы 

обеззараживани

я питьевой 

воды.  

-) Оказание 

первой помощи 

условно 

пострадавшему 

(определение 

травмы, 

диагноза, 

практическое   

оказание 

помощи)   

-) Изготовление 

носилок, 

волокуш, 

разучивание 

различных 

видов 

транспортировк

и 

пострадавшего. 

2

2 

Личная гигиена, профилактика 

различных заболеваний 

2 1 1 

2

3 

Техника безопасности при 

проведении туристских мероприятий. 

Первая помощь 

5 3 2 

 Итого: 9 5 4  

6. Общая и специальная физическая подготовка 

2

1 

Общая и специальная физическая 

подготовка. Самоконтроль, 

предупреждение травм  

4 2 2 -) ведение 

дневника 

самоконтроля. 

-) тренировки 2Навыки безопасности в туризме. 6 3 3 
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2 Классификация туристских 

маршрутов 

для развития 

общей и 

специальной 

физической 

подготовки 

обучающихся в 

зале, на 

стадионе, в 

лесу. 

2

3 

Техническая подготовка туриста 8 3 5 

 Итого: 18 8 1

0 

 

 7.Итоговое занятие 

1 Итоговое занятие 2 0 2 Поход 

 

 

Содержание учебно-тематического плана 

1 год обучения 

 

1. Вводное занятие – 1 час 

Теория: Знакомство с программой обучения и планом работы объединения. 

Правила поведения во время занятий. Техника безопасности. Правило пожарной 

безопасности. 

Практика: 

Формы контроля:Устный опрос 

2. Основы туристской подготовки – 49 часов 

Теория:Туристские путешествия, история развития туризма. Воспитательная роль 

туризма. Личное и групповое туристское снаряжение. Организация туристского быта. 

Привалы и ночлеги. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристском походе. 

Туристские должности в группе. Правила движения в походе, преодоление препятствий. 

Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. Подведение итогов 

похода. Туристские соревнования.  

Практика: Укладка рюкзаков, подгонка, ремонт снаряжения. Определение мест, 

пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря 

(бивака). Разжигание костра. 

Составление плана подготовки 1-дневного похода. Изучение маршрутов походов. 

снаряжения Составление плана-графика движения в 1-дневном походе. Подготовка 

личного и общественного снаряжения. Составление меню и списка продуктов для 1 

дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и 

подведения итогов.        

 Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники 

движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли 

кустарников. Составление отчета о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Участие в 
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туристских соревнованиях учреждения дополнительного образования, района в качестве 

участников. 

Формы контроля:соревнования, туристский поход, игры, устный опрос 

3. Топография и краеведение – 16 часов 

Теория:Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки. 

Ориентирование по горизонту, азимут. Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний. 

Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки. 

Практика: Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на 

карте. Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными 

формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, 

мини-соревнования. Ориентирование карты по компасу. Измерение своего среднего шага 

(пары шагов). Оценка пройденных расстояний по затраченному времени.  

Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному 

маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов 

привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде 

Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, 

Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации 

потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения. 

Формы контроля: Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, 

игры, мини-соревнования, упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на 

карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, 

определению способов привязки, определение точки стояния на спортивной карте, 

имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления 

местонахождения 

4. Краеведение – 17 часов 

Теория:Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи. Изучение 

района путешествия. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и 

памятников культуры 

Практика: Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте. Проведение 

краеведческих викторин. Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение 

музеев, экскурсионных объектов. Проведение различных краеведческих наблюдений. 

Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы. 

Формы контроля: краеведческие викторины, групповая работа с презентацией, 

проведение различных краеведческих наблюдений. 

5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь – 6 часов 

Теория:Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний. Походная 

медицинская аптечка. Основные приемы оказания первой помощи. Приемы 

транспортировки пострадавшего.  

Практика:Применение средств личной гигиены в походах и во время 

тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за 

ними. Формирование походной медицинской аптечки. Способы обеззараживания питьевой 

воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, 



16 
 

практическое   оказание помощи) Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных 

видов транспортировки пострадавшего.  

Формы контроля: формирование походной медицинской аптечки., способы 

обеззараживания питьевой воды, оказание первой помощи условно пострадавшему 

(определение травмы, диагноза, практическое   оказание помощи), изготовление носилок, 

волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего. 

6. Общая и специальная физическая подготовка – 12 часов 

Теория:Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии 

физических упражнений. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

спортивных травм на тренировках. Общая физическая подготовка.  

Практика:Ведение дневника самоконтроля. Тренировки для развития общей и 

специальной физической подготовки обучающихся в зале, на стадионе, в лесу. 

Формы контроля: ведение дневника самоконтроля. Тренировки для развития 

общей и специальной физической подготовки обучающихся в зале, на стадионе, в лесу. 

7. Итоговое занятие – 1 час 

Практика: Итоговый поход. 

 

Содержание учебно-тематического плана 

2год обучения 

 

1. Вводное занятие – 1 час 

Теория:Правила поведения во время занятий. Техника безопасности. Правило 

пожарной безопасности. Вводный инструктаж по технике безопасности на занятиях по 

пешеходному туризму. Анализ работы объединения по программе 2 года обучения.О роли 

массового туризма. Задачи и план работы объединения «Юные туристы краеведы» 2 года 

обучения. 

Практика: 

Формы контроля: Устный опрос. 

2. Туристская подготовка – 49 часов 

Теория: Нормативные документы по пешеходному туризму. Инструкции по 

организации и проведению туристических походов, экскурсий (путешествий) с 

учащимися, воспитанниками и студентами Российской федерации.  

Усовершенствование и подготовка туристского снаряжения. Изготовление, 

усовершенствование туристского инвентаря и снаряжения. Организация туристского быта. 

Изучение района похода. Выбор и разработка маршрута. Требования при разработке 

маршрута.Составление плана похода. 

Практика:Подготовка и разжигание костра типа «Нодья». Организация питания в 

походе. Приготовление пищи. Изготовление простейших навесов, укрытий из подручных 

материалов для приема пищи. Подготовка личного и группового снаряжения. Ремонт и 

подготовка снаряжения. Проверка личной и групповой готовности к походу. Страховка и 

самостраховка.  

3. Топография и ориентирование – 16 часов 
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Теория:Карты, используемые в походах.  Азимуты. Условные топографические знаки. 

Изучение условных знаков топографических карт. Изучение и запоминание условных 

знаков по группам (населенные пункты, автомобильные и грунтовые дороги, тропы; 

железные дороги; геодезические пункты; промышленные, сельскохозяйственные и 

социально-культурные объекты; границы; рельеф; гидрография, растительный покров и 

грунты). Определение расстояний по карте и на местности. Определение расстояний на 

картах разного масштаба различными способами.  

Практика:Упражнения по измерению расстояний шагами при пешем передвижении 

по азимутам. Ориентирование в сложных ситуациях на местности. Ориентирование при 

тумане и отсутствии видимости. Ориентирование в походе с помощью топографической 

карты, не дающей полной информации о местности. Определение точки своего стояния 

(местонахождения) при наличии сходных (параллельных) ситуаций. Причины, приводящие 

к потере ориентировки. Порядок действия в случае потери ориентировки (аварийное 

ориентирование): прекращение движения; анализ пройденного пути, поиск сходной, 

параллельной ситуации на карте, вернуться назад до места гарантированного 

ориентирования, попытка найти опорные ориентиры, подняться на возвышенность, влезть 

на высокое дерево и продолжить прокладку маршрута. Необходимость выхода на крупные 

линейные и площадные ориентиры (реки, дороги, просеки, крупные озера).  

4. Краеведение – 7 часов 

Теория:Изучение района путешествия. Выбор и изучение района похода, разработка 

маршрута. Знакомство по литературным и другим источникам с историей, природой, 

климатом района путешествия. Наличие экскурсионных объектов на маршруте. Учет 

времени на их посещение.  

Практика:Проведение краеведческих наблюдений. Сбор материалов для музея 

образовательного учреждения, предметных кабинетов. 

5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь – 9 часов 

Теория:Личная гигиена, профилактика различных заболеваний. Гигиена одежды и 

обуви. Закаливание организма - основное средство повышения сопротивляемости 

простудным заболеваниям. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на 

здоровье и работоспособность. Меры по профилактике характерных для пешеходного 

туризма заболеваний. Выяснение и учет индивидуальных особенностей здоровья 

участников. Разбор несчастных случаев и аварий в туризме. Правила поведения на воде, 

организация купания. Правила пожарной безопасности, работа у костра. Заболевания, 

характерные для пешеходных и походов. Их симптомы, предупреждение и лечение в 

походных условиях. Измерение пульса. Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. 

Оценка общего состояния пострадавшего, места и характера повреждения. Правила снятия 

одежды и обуви с пострадавшего. Правила наложения шин. Травмы конечностей, закрытые 

и открытые переломы, растяжения и разрывы связочного аппарата, вывихи суставов. 

Травмы области живота, повреждение органов брюшной полости, повреждение таза и 

органов, расположенных в тазу. Травмы головы и туловища. Закрытые и открытые 

повреждения черепа и головного мозга, повреждения позвоночника и спинного мозга, 

повреждения лица и шеи, перелом ключицы, повреждения грудной клетки, переломы ребер. 

Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление средств транспортировки. 

Практика:Закрепление навыков безопасного преодоления естественных препятствий. 

Участие в профилактических работах по обеспечению безопасности при подготовке 
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массовых туристских мероприятий. Совершенствование приемов оказания первой помощи 

пострадавшему, приемов транспортировки.  

6. Общая и специальная физическая подготовка – 18 часов 

Теория:Характеристика физических нагрузок в пешеходных походах различной 

сложности. Специфические физические качества, необходимые туристу. Значение и 

содержание самоконтроля при занятиях туризмом. Объективные данные: частота пульса, 

вес, динамометрия. Формы индивидуальной и групповой общей и специальной физической 

подготовки. Правила составления комплексов упражнений по физической подготовке. 

Подбор упражнений в зависимости от условий предстоящего похода.  

Практика:Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами.  Упражнения на равновесие, 

выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Подъем по крутым склонам оврагов, 

берегам ручьев. Элементы скалолазания. Эстафеты с применением сложных двигательных 

заданий, требующих координации движений. Упражнения на развитие физических качеств, 

необходимых для специальной подготовки. Ориентирование. Движение по азимуту по 

открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности. Движение без 

помощи компаса по солнцу. Движение с выходом на линейные и площадные ориентиры.  

Игры с различными элементами туристской техники. Упражнения на развитие 

выносливости, быстроты, силы.  

 

1.4. Планируемые результаты 

1 год обучения 

Личностные результаты: 

-) умение владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе 

собственных представлений, умений и навыков;  

-) умение принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, 

осуществлять самостоятельные действия и поступки на основе выбранных целевых и 

смысловых установок;  

-) умение осуществлять индивидуальную образовательную деятельность 

(траекторию) с учетом общих требований и норм; 

Метапредметные: 

-) умение ставить цель и организовывать процесс её достижения;   

-) уметь организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей 

учебно-познавательной деятельности; владеть техникой и тактикой пешеходного туризма;   

-) владеть навыками ориентирования на местности;  

-) умение выступать устно и письменно о результатах своей деятельности с 

использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические 

редакторы, презентации);  

Предметные: 

-) знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях в природной, 

техногенной и социальной средах;  

-) Знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном 

здоровье, личной безопасности;  
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-) владеть способами оказания первой помощи; иметь физическую и техническую 

подготовку, и умение использовать их в походах и на соревнованиях. 

2 год обучения 

Личностные:  

Сформировать:  

-) активную жизненную позицию и чувство патриотизма на основе интереса к 

природному, историческому и культурному наследию своего края;  

-) экологически-нравственное поведение в природе и социальной среде;  

-) толерантное отношение к окружающим людям;  

-) коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской и других видов деятельности;  

Метапредметные: 

Учащиеся будут уметь:  

-) проводить краеведческие наблюдения и фиксировать их;  

-) самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

-) соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действия в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

-) владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решения и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

-) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками;  

-) работать индивидуально и группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

-) применять экологическое мышление в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации.  

Учащиеся будут знать:  

-) основные нормативные документы по туризму;  

-) основные приемы оказания первой помощи пострадавшему, основные способы 

транспортировки.  

Предметные: 

Учащиеся будут знать:  

-) правила соревнований по спортивному ориентированию, по спортивному 

туризму;  

-) нормативы на значки «Юный турист России», «Турист России»;  

-) требования, предъявляемые к личному и групповому туристскому снаряжению; 

-) причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действия в них; 



20 
 

-) современные средства и способы страховки и само-страховки в экстремальных 

ситуациях;  

-) назначение привалов;  

-) принципы организации страховки;  

-) методику обучения технике пешеходного туризма.  

Учащиеся будут уметь:  

-) совершенствовать туристский инвентарь и снаряжение;  

-) разжигать костер типа «нодья», добывать огонь без спичек;  

-) готовить пищу в экстремальных условиях;  

-) организовывать страховку и самостраховку при прохождении опасных 

участков;  

-) оформлять разрядные документы;  

-) собирать материал о районе похода, путешествия в зависимости от целей, 

стоящих перед группой;  

-) оказывать первую помощь пострадавшему. 
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

ПРОГРАММЫ 

2.1. Календарный учебный график 

1 года обучения 

- количество учебных недель – 34, 

- количество учебных дней – 68, 

- продолжительность каникул – нет, 

- дата начала и окончания учебного периода – 6.09.2022- 27.05.2023 

- место проведения: Муниципальное автономное образовательное учреждение 

Беломорского муниципального района «Беломорский центр дополнительного 

образования» 

№ Месяц Число Время Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1 сентябрь 08.09.22 16.00 Беседа 1 Вводное занятие 

Устный 

опрос 

2 сентябрь 11.09.22 14.00 Беседа 2 Туристские 

путешествия, 

история 

развития 

туризма. 

Воспитательная 

роль туризма. 

3 сентябрь 15.09.22 

18.09.22 

22.09.22 

25.09.22 

29.09.22 

 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

Лекция - 

беседа, 

практические 

занятия, 

игра 

1 

2 

1 

2 

2 

Личное и 

групповое 

туристское 

снаряжение.  

-) 

соревнования 

-) туристский 

поход, 

-) игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 октябрь 02.10.22 

06.10.22 

09.10.22 

14.00 

16.00 

14.00 

1 

2 

1 

Организация 

туристического 

быта 

5 октябрь 13.10.22 

16.10.22 

20.10.22 

23.10.22 

27.10.2 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

2 

1 

2 

1 

2 

Привалы и 

ночлеги. 

Развертывание и 

свертывание 

лагеря (бивака). 

6 Октябрь-

ноябрь 

30.10.22 

03.10.22 

10.11.22 

14.00 

16.00 

16.00 

1 

2 

1 

Подготовка к 

походу 

путешествию. 

7 ноябрь 13.11.22 

17.11.22 

20.11.22 

24.11.22 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

2 

1 

2 

1 

Питание в 

туристическом 

походе 
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27.11.22 14.00 2 

8 декабрь 01.12.22 

04.12.22 

08.12.22 

16.00 

14.00 

16.00 

1 

2 

1 

Туристские 

должности в 

группе 

9 декабрь 11.12.22 

15.12.22 

14.00 

16.00 

2 

1 

Правила 

движения в 

походе, 

преодоление 

препятствий 

10 декабрь 18.12.22 

22.12.22 

25.12.22 

14.00 

16.00 

14.00 

2 

1 

1 

Техника 

безопасности 

при проведении 

туристских 

походов, занятий 

11 январь 12.01.23 

15.01.23 

19.01.23 

16.00 

14.00 

16.00 

1 

2 

1 

Подведение 

итогов похода 

12 январь 22.01.23 

26.01.23 

29.01.23 

14.00 

16.00 

14.00 

Лекция - 

беседа, 

практические 

занятия, 

игра 

2 

1 

2 

Понятие о 

топографической 

и спортивной 

карте. 

-) 

Топографиче

ские 

диктанты, 

упражнения 

на 

запоминание 

знаков, игры, 

мини-

соревнования

. 

-) 

Упражнения 

по отбору 

основных 

контрольных 

ориентиров 

на карте по 

заданному 

маршруту, 

отысканию на 

карте 

сходных 

(параллельны

х) ситуаций, 

определению 

способов 

привязки. 

-) 

Определение 

13 февраль 02.02.23 

05.02.23 

09.02.23 

16.00 

14.00 

16.00 

1 

2 

1 

Ориентирование 

по горизонту, 

азимут. Компас. 

14 февраль 12.02.23 14.00 

 

 

 

 

 

2 Занятие по 

практическому 

прохождению 

мини-маршрута, 

движение по 

легенде. 

15 февраль 16.02.23 16.00 2 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение по 

определению 

сторон горизонта 

по местным 

предметам, по 

Солнцу, Луне, 

Полярной звезде. 

 

16 февраль 19.02.23 

26.02.23 

 

14.00 

16.00 

 

1 

2 

Способы 

ориентирования. 
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точки 

стояния на 

спортивной 

карте, 

имитация 

ситуации 

потери 

ориентировки

, построение 

алгоритма 

действий 

восстановлен

ия 

местонахожд

ения 

17 март 02.03.23 

05.03.23 

09.03.23 

16.00 

14.00 

16.00 

Лекция - 

беседа, 

практические 

занятия, 

игра 

1 

2 

1 

Родной край, его 

природные 

особенности, 

история, 

известные 

земляки 

-) 

краеведчески

е викторины, 

-) групповая 

работа с 

презентацией, 

-) проведение 

различных 

краеведчески

х 

наблюдений. 

18 март 12.03.23 

16.03.23 

19.03.23 

14.00 

16.00 

14.00 

2 

1 

1 

Туристские 

возможности 

родного края, 

обзор 

экскурсионных 

объектах. 

19 март 23.03.23 16.00 2 Изучение района 

путешествия. 

Изучение 

краеведческой 

литературы 

20 Март-

апрель 

26.03.23 

30.03.23 

02.04.23 

06.04.23 

09.04.22 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

2 

1 

2 

1 

1 

Общественно 

полезная работа 

в путешествии. 

Знакомство с 

краеведческими 

объектами 

21 апрель 13.04.23 16.00 Лекция - 

беседа, 

практические 

занятия, 

игра 

2 Личная гигиена 

туриста, 

профилактика 

различных 

заболеваний. 

-) 

Формировани

е походной 

медицинской 

аптечки.  

--) Способы 

обеззаражива

ния питьевой 

22 апрель 16.04.23 14.00 2 Походная 

медицинская 

аптечка.  
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23 апрель 20.04.23 16.00 2 Приемы 

транспортировки 

пострадавшего. 

воды.  

-) Оказание 

первой 

помощи 

условно 

пострадавше

му 

(определение 

травмы, 

диагноза, 

практическое   

оказание 

помощи)   

-) 

Изготовление 

носилок, 

волокуш, 

разучивание 

различных 

видов 

транспортиро

вки 

пострадавшег

о. 

24 апрель 23.04.23 14.00 Лекция - 

беседа, 

практические 

занятия, 

игра 

2 Краткие 

сведения о 

строении и 

функциях 

организма 

человека и 

влиянии 

физических 

упражнений 

-) ведение 

дневника 

самоконтроля

. 

-) тренировки 

для развития 

общей и 

специальной 

физической 

подготовки 

обучающихся 

в зале, на 

стадионе, в 

лесу. 

 

 

 

 

25 Апрель - 

май 

27.04.23 

30.04.23 

4.05.23 

 

16.00 

14.00 

16.00 

1 

2 

1 

Врачебный 

контроль, 

самоконтроль, 

предупреждение 

спортивных 

травм на 

тренировках. 

14 май 11.05.23 

14.05.23 

18.05.23 

21.05.23 

 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

1 

2 

1 

2 

Общая 

физическая 

подготовка. 

15 май 25.05.23 16.00  1 

 

Итоговое 

занятие 

Поход 
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2.1. Календарный учебный график 

2 года обучения 

- количество учебных недель – 34, 

- количество учебных дней – 68, 

- продолжительность каникул – нет, 

- дата начала и окончания учебного периода – 7.09.2022- 27.05.2023 

- место проведения: Муниципальное автономное образовательное учреждение 

Беломорского муниципального района «Беломорский центр дополнительного 

образования» 

№ Месяц Число Время Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1 сентябрь 06.09.2022 16.00 Беседа 1 Вводное 

занятие 
Устный опрос 

2 сентябрь 10.09.22 

13.09.22 

 

14.00 

16.00 

 

Беседа 2 

1 

Нормативные 

документы по 

пешеходному 

туризму 

-) 

соревнования 

-) туристский 

поход, 

-) игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 сентябрь/

октябрь 

17.09.22 

20.09.22 

24.09.22 

27.09.22 

01.10.22 

 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

 

Лекция - 

беседа, 

практически

е занятия, 

игра 

2 

1 

2 

2 

1 

 

Усовершенство

вание и 

подготовка 

туристского 

снаряжения 

4 октябрь 05.10.22 

08.10.22 

16.00 

14.00 

2 

1 

Организация 

туристического 

быта 

5 октябрь 12.10.22 

15.10.22 

19.10.22 

22.10.22 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

2 

1 

2 

1 

Организация 

питания 

 

 

 

6 Октябрь

-ноябрь 

26.10.22 

29.10.22 

02.11.22 

16.00 

14.00 

16.00 

 

 2 

1 

1 

 

 

Подготовка к 

походу. 

7 ноябрь 09.11.22 

12.11.22 

16.11.22 

19.11.22 

23.11.22 

 

16.00 

14.00 

14.00 

16.00 

14.00 

 1 

2 

1 

2 

1 

Обеспечение 

мер 

безопасности в 

походе 
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8 Ноябрь/

декабрь 

26.11.22 

30.11.22 

03.12.22 

07.12.22 

 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

 

 2 

1 

1 

2 

 

Техника и 

тактика в 

походах 

9 декабрь 10.12.22 

14.12.22 

17.12.22 

 

14.00 

16.00 

14.00 

 

 1 

1 

2 

 

Квест 

1

0 

Декабрь

/январь 

 

 

 

 

21.12.22 

24.12.22 

28.12.22 

   14.01.23 

18.01.23 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

 

1 

2 

1 

2 

1 

 

Поход 

1

1 

январь 21.01.23 

 

 

14.00 

 

   1 Подведение 

итогов похода 

1

2 

Январь/

февраль 

25.01.23 

28.01.23 

01.02.23 

16.00 

14.00 

16.00 

Лекция - 

беседа, 

практически

е занятия, 

игра 

1 

2 

1 

Карты, 

используемые в 

походах 

-) 

Топографичес

кие диктанты, 

упражнения 

на 

запоминание 

знаков, игры, 

мини-

соревнования. 

-) Упражнения 

по отбору 

основных 

контрольных 

ориентиров на 

карте по 

заданному 

маршруту, 

отысканию на 

карте сходных 

(параллельных

) ситуаций, 

определению 

способов 

привязки. 

-) 

Определение 

точки стояния 

1

3 

февраль 04.02.23 

08.02.23 

11.02.23 

14.00 

16.00 

14.00 

2 

1 

2 

Азимут 

1

4 

февраль 15.02.23 

18.02.22 

16.00 

14.00 

 

 

 

 

1 

2 

Условные 

топографически

е знаки 

1

5 

февраль/

март 

22.02.23 

01.03.23 

16.00 

16.00 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

Определение 

расстояний по 

карте и на 

местности 

 

1

6 

март 04.03.23 

11.03.23 

 

14.00 

14.00 

 

1 

1 

Аварийное 

ориентирование 
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на спортивной 

карте, 

имитация 

ситуации 

потери 

ориентировки, 

построение 

алгоритма 

действий 

восстановлени

я 

местонахожде

ния 

1

7 

март 15.03.23 

18.03.23 

22.03.23 

16.00 

14.00 

16.00 

Лекция - 

беседа, 

практически

е занятия, 

игра 

1 

2 

1 

Изучение 

района 

путешествия 

-) 

краеведческие 

викторины, 

-) групповая 

работа с 

презентацией, 

-) проведение 

различных 

краеведческих 

наблюдений. 

1

8 

март 15.03.23 

18.03.23 

22.03.23 

14.00 

16.00 

14.00 

1 

1 

1 

Общественно 

полезная работа 

в путешествии 

1

9 

март 25.03.23 16.00 2 Обеспечение 

безопасности 

-) 

Формировани

е походной 

медицинской 

аптечки.  

-) Способы 

обеззараживан

ия питьевой 

2

0 

март 29.03.23 

 

 

 

 

14.00 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Личная гигиена, 

профилактика 

различных 

заболеваний 
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2

1 

апрель 01.04.22 

05.04.22 

08.04.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00 

16.00 

14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника 

безопасности 

при проведении 

туристских 

мероприятий. 

Первая помощь 

воды.  

-) Оказание 

первой 

помощи 

условно 

пострадавшем

у 

(определение 

травмы, 

диагноза, 

практическое   

оказание 

помощи)   

-) 

Изготовление 

носилок, 

волокуш, 

разучивание 

различных 

видов 

транспортиров

ки 

пострадавшег

о. 

2

2 

апрель 12.04.23 

 

15.04.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00 

 

14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекция - 

беседа, 

практически

е занятия, 

игра 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

Самоконтроль, 

предупреждени

е травм 

-) ведение 

дневника 

самоконтроля. 

-) тренировки 

для развития 

общей и 

специальной 

физической 

подготовки 

обучающихся 

в зале, на 

стадионе, в 

лесу. 

 

 

 

 

 

 

2

3 

апрель    19.04.23 

22.04.23 

26.04.23 

29.04.23 

 

   16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

 

     1 

2 

 1 

 2 

 

Навыки 

безопасности в 

туризме. 

Классификация 

туристических 

маршрутов 
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2

4 

май    03.05.23 

10.05.23 

13.05.23 

17.05.23 

20.05.23 

24.05.23 

16.00 

16.00 

14.00 

16.00 

14.00 

16.00 

    1 

1 

2 

1 

2 

1 

Техническая 

подготовка 

туриста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поход 

2

5 

май 27.05.23 14.00  2 

 

 

Итоговое 

занятие 

 

 

 

2.2 Условия реализации программ 

Программа будет реализовываться на базе Муниципального автономного 

образовательного учреждения «Беломорский центр дополнительного образования». В 

данном учреждении имеются все необходимые условия для проведения занятий.  

Данная программа реализуется на младших школьниках 1-4 класс. Количественный 

состав группы 10-15 человек. 

 Организация учебного процесса по программе предусматривается в течение учебного 

года – 34 недели. Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем программы 102 часа. 

Программа предполагает проведение занятия 2 раза в неделю. 

Возраст обучающихся 7-11 лет.  

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 

№

п/п 

наименование Кол-во единиц 

1 Палатки туристские. Тенты для палаток 

(верхние и нижние) 

комплект 

2 Колышки Стойки для палаток для палаток  комплект 

3 Топор в чехле  2 шт. 

4  Таганок костровый Компл.   

5 Пила двуручная в чехле  1 шт. 

6 Каны (котлы) туристские 2 компл. 

7 Тросик костровый 1 шт. 

8 Тент хозяйственный Компл.   

9 Клеенка кухонная Компл.   

10 Посуда для приготовления пищи (каны, 

ножи, терка, консервный нож и т. п.)  

Компл.   
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11 Рукавицы костровые (брезентовые) Компл.   

12 Секундомер электронный  2 шт. 

13 Компас жидкостный  Компл.   

14 Аптечка медицинская в упаковке 

 

Компл.   

15 Ремонтный набор в упаковке  Компл.   

16 Лопата саперная в чехле  1 шт. 

17 Петли прусика (веревка 8 мм)  Компл.   

18 Рулетка 15–20 м  1 шт. 

19 Лента мерная  Компл.   

20 Карандаши цветные, чертежные 

Транспортир  

Компл. 

21  Карты топографические учебные  

22 Карты спортивные, планы местности, планы 

микро- района школы, карты своей 

местности  

Компл 

23  Компьютер 1 шт. 

24 принтер, сканер  1 шт. 

 

Информационное обеспечение: 

Компьютерные презентации (авторские разработки): 

-) презентация «Бивак. Устройство бивака»; 

-) презентация разных видов туризма; 

-) презентация «Компас. Виды компасов»; 

-) презентация о родном крае. 

 

Интернет ресурсы:  

1. https://wikipedia/org/wiki/Беломорск 

2. https://fcdtk.ru/ 

3. https://rovesnik.karelia.ru/ 

 

2.3. Формы аттестации 

 

В течение учебного года в объединении с целью проверки качества знаний, умений 

и навыков, эффективности обучения проводятся три вида контроля:  

• входной контроль – в начале учебного года;  

• промежуточный контроль – в течение учебного года;  

• итоговый контроль – в конце учебного года.  

Контроль знаний, умений и навыков производится в форме педагогического 

наблюдения, беседы с обучающимися, наблюдений при проведении обучающимися 

https://wikipedia/org/wiki/Беломорск
https://fcdtk.ru/
https://rovesnik.karelia.ru/
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тестовых заданий, творческих работ, соревнований, зачетного туристского похода. 

Методы проверки: наблюдение, анкетирование, тестирование, опрос. В процесс оценки 

собственных достижений вовлекаются обучающиеся. Уровень теоретической подготовки 

определяется через зачетные теоретические занятия по разделам программы в форме: 

контрольно-тренировочных тестов и заданий, анкетирования и опроса. Уровень 

практической подготовки определяется с помощью контрольно-практических заданий, 

помощников руководителей, участия в соревнованиях различного уровня, творческих 

конкурсах, во время зачетных учебно-тренировочных походов. Уровень социально-

психологической, морально-волевой подготовки и воспитанности отслеживается через 

тестирование и наблюдения педагога. Наиболее качественные показатели уровня обучения 

дают итоговые походы и другие многодневные мероприятия, являющиеся для членов 

объединения своеобразным экзаменом на проверку таких качеств, как самостоятельность, 

выносливость, физическая подготовка, овладение туристскими и специальными навыками 

и умениями. Каждый обучающийся оценивается педагогом, друзьями и в зависимости от 

этой оценки у каждого из них определяется статус в группе.  

Уровни усвоения программы 

Базовый уровень – обязательный, минимальный уровень знаний, умений, освоение 

программы, участие в мероприятиях объединения, учреждения. 

Средний уровень – освоение программы, победители мероприятий учреждения, участие в 

мероприятиях объединения, учреждения, муниципальных мероприятиях. 

Высокий уровень – освоение программы, победители и призёры муниципальных 

мероприятий, участие в республиканских мероприятиях, победители и призёры 

республиканских мероприятий, участие в походах. Участие в социально-значимой 

деятельности. 

Показатели усвоения программы по уровням 

№ Показатели Уровни 

Базовый Средний Высокий 

1 Промежуточный контроль + + + 

2 Итоговый контроль + + + 

3 Походы (однодневные)  + + 

 

4 

 

Экскурсионные 

поездки, экскурсии 

Профильные  +  

Профильные 

республиканские 

   

 

5 

 

6 

 

Мероприятия 

учреждения 

 

Муниципальные 

мероприятия 

Участие  +  + 

Победа  +  

Участие   +  

Победа   + 

 

7 

 

Республиканские 

мероприятия 

Участие   + 
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8 

 

 

Социальная - 

значимая  

деятельность  

   + 

   + 

 

2.4. Методические материалы 

 

Методы обучения юных туристов-краеведов:  

1. Личностно-ориентированное обучение,  

2. индивидуально - дифференцированное обучение,  

3. коллективный (групповой) способ обучения,   

4. здоровьесберегающие технологии,  

5. объяснительно-иллюстративный метод;   

6. репродуктивный метод;  

7. метод проблемного изложения;  

8. частично-поисковый, или эвристический, метод;  

9. исследовательский метод, которые последовательно предполагают повышение степени 

активности и самостоятельности в деятельности обучаемых. 

 

 Особое внимание необходимо уделять обеспечению безопасности и 

предупреждению травматизма при изучении материала годового цикла-модуля, при 

проведении каждого занятия, тренировки, старта. Каждый годовой цикл предусматривает 

организацию и проведение зачетного туристского похода, участия в соревнованиях, 

подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года. Она должна включать 

краеведческое изучение региона; разработку маршрута; распределение должностных 

ролевых обязанностей; организационную и хозяйственную подготовку; проверку тактико-

технической, морально-волевой, физической готовности воспитанников к учебным 

походам по родному краю. Необходимо уделять внимание психологической подготовке 

воспитанников к зачетному мероприятию, культуре межличностного общения, 

формированию коллектива. Педагогу необходимо учитывать принципы организации 

самодеятельности объединения (группы) для успешной реализации программы. 

Формы организации образовательного процесса: 

- фронтальная, 

- индивидуальная, 

- групповая. 

Формы организации учебных занятий: 

- практические занятия: коллективные, по подгруппам 

- беседа 

- игры 

- викторины 

- поход 

- соревнования 
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Педагогические технологии: технология группового обучения, технология 

развивающего обучения, технология игровой деятельности, технология коллективной 

творческой деятельности. 

Алгоритм учебного занятия: 1 этап – организационный, 2 этап – 

подготовительный, 3 этап- основной, 4 этап – итоговый, 5 этап – рефлексивный. 

 

 

2.5. Список литературы 

Литература для педагогов. 

1. Балабанов. И.В.Узлы. Справочник. –М. 2003 г. 

2. Ботякова О.А.и др. Российский Этнографический музей детям. -  Санкт-Петербург, 

Детство-пресс, 2001 г.  

3. Жигарев.О.Л.  Основы школьного туризма, - Новосибирск,1998 г. 

4. Знакомство детей с русским народным творчеством. - Санкт-Петербург, Детство-пресс, 

2001г. 

5. История Карелии.-  Петрозаводск, Периодика, 2001 г. 

6. История Карелии в документах и материалах. – Петрозаводск, Петр. гос. университет, 2000 

г 

7. Князева. О.Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. -  Санкт- 

Петербург, Акцидент, 1997  

8. Константинов Ю.С.Туристско- краеведческая деятельность учащихся в системе 

дополнительного образования. – М. ЦДЮТиК МО РФ. 2001. 

9. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма.- М., 2002  

10. Куликов. В.М.Школа туристских вожаков. -. М, Гуманитарный издательский центр, 1999 г. 

11. Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 6 класса -  М., Дрофа, 

2013 г. 

12. Мальми Виола. Народные игры Карелии. -  Петрозаводск, Карелия,1987. 

13. Новиков. А.Л Учебно-познавательные игры с элементами топографии. -  М., ЦДЮТиК РФ, 

2002 г. 

14. Орфинский. В. Логика Красоты. -  Петрозаводск, Карелия, 1978 г. 

15. Пивоев. В.М. Культура Карелии. - Петрозаводск. 2003 г. 

16. Работа со школьниками в краеведческом музее. Под ред. Н.М. Ланковой. -  М., 

Гуманитарный издательский центр, 2001. 

17. Русские заговоры Карелии. - Петрозаводск, Петр. гос. Университет, 2000 г. 

18. Русские имена. Народный календарь. -  Архангельск, Северо- Западное книжное 

издательство, 1993. 

19. Стемпиньска. Я., Шаевски Т. Первая помощь при несчастных случаях и в экстремальных 

ситуациях. -  М., Физкультура и спорт, 1998 г. 

20. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. -  М., Просвещение, 2001 г. 

21. Усыскин. Г.С. В классе, в парке, в лесу. -. М., ЦДЮТиК РФ, 2001 г. 

22. Панфилов В.В.  По старому русскому обычаю. - М., 1997 г 

23. Черныш И.В. Походная энциклопедия путешественника. - М.ФАИР-ПРЕСС, 2006 г. 
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Литература для обучающихся. 

1.Балабанов И.В. Узлы. Справочник. –М. 2003 г. 

2.Востряков И.Д. Приключения неопытных туристов. Петрозаводск, Острова, 2009 г  

3.Маслов А.Г.  Основы безопасности жизнедеятельности. -  М., Дрофа, 2013 г. 

4. Песенный открою короб (хрестоматия по карельскому фольклору). Петрозаводск. 

Карелия. 1993 г. 
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